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Lección 4: “LA VIDA VICTORIOSA EXIGE UNA MENTE RENOVADA” 
 

Introducción: 
La complejidad de nuestro cerebro es tan increíble que nos es difícil entender su 
composición y funcionamiento. Las conexiones en nuestra mente exceden al número total 
de las estrellas que existen en todas las galaxias. 
 
Sin duda el campo más duro de batalla, es nuestra mente. Allí se producen las más grandes 
luchas, es donde las tentaciones batallan con furia, es donde se toman las más grandes 
decisiones. 
 
“Pondré mis leyes en sus corazones y en sus mentes las escribiré” Hebreos 10:16. Esta es 
una promesa de Dios, la transformación  que efectúa la vida victoriosa es por medio de una 
renovación mental (Romanos 12:2) La mente o entendimiento, no se puede renovar por sí 
mismo, tiene que ser renovado y el Espíritu Santo nos ayudará en ese proceso una vez que 
te rindas totalmente a Él. 
 
El entendimiento del ser humano es corrupto en esencia (2 Timoteo 3:8) La mente carnal 
está en enemistad contra Dios (Romanos 8:7 - 2ª Timoteo 3:4 - Colosenses 2:18 - Efesios 
4:17) Entonces es obvio que debe ser renovada para poder adecuarse al nuevo estilo de vida 
al cual Dios nos llamó. La clave para la renovación mental según Efesios 4:23 es que 
debemos renovarnos en el espíritu de nuestra mente. 
 
Algunos hechos a considerar: 
 
HUMILDAD 
Necesitamos humildad, y que esa humildad comience por nuestra mente, nuestra manera de 
pensar debe ser humilde. Jesús dijo en Mateo 11:29 “Llevad mi yugo sobre ustedes y 
aprendan de mí que soy manso humilde de corazón y hallarán descanso para sus almas”. En 
Colosenses 3:12 se nos enseña a “vestirnos” de humildad, entre otras cosas. El vestirse es 
un acto diario, de la misma manera día a día debemos recordarnos que debemos pensar, 
sentir y actuar humildemente, dependiendo de la victoria que el Señor Jesús ganó por 
nosotros. Este debe ser un hermoso y continuo proceso en el desarrollo de nuestra vida 
cristiana. Colosenses 3:9 y 10 dice “no mientan los unos a los otros, habiéndose despojado 
del viejo hombre con sus hechos y revístanse del nuevo hombre, el cual conforme a la 
imagen del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno”.  
 
SABIDURÍA 
Necesitamos sabiduría y de la espiritual, la cual nunca la encontraremos fuera de Dios. La 
sabiduría espiritual o cristiana, viene de Dios. La Palabra de Dios hace que tengamos 
pensamientos sabios y que estemos preparados para toda buena obra. En 2ª Timoteo 3:15  
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Pablo le dice a Timoteo “y que desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales 
te pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús”.  
 
No puede haber cristiano victorioso, sin un estudio permanente de la Palabra de Dios y la 
oración. Nuestra fe no es poderosa en sí, no es la clave para una vida victoriosa sino nuestra 
fe puesta en Jesucristo quien nos da la victoria en el quehacer diario de su santa voluntad. 
Recuerda que la fe viene por el oír la Palabra de Dios.  
 
El aplicar los principios de Dios a las diferentes circunstancias en las que me desenvuelvo, 
permitirán que actúe con sabiduría, entonces ella no depende de mis habilidades sino de la 
ejecución de los mandatos de Dios. Santiago 3:13 dice “¿Quién es sabio entre ustedes? 
Muestre con su buena conducta sus obras en sabia mansedumbre”. Luego agrega en el 
versículo 17 “Pero la sabiduría que es de lo alto es primeramente pura, después pacífica, 
amable, benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresía”. 
 
¿Sientes que a pesar de encontrar en la Biblia los principios que te ayudarán a pensar y 
actuar sabiamente, te falta sabiduría? Santiago 1:5 dice “Si alguno tiene falta de sabiduría, 
pídala a Dios el cual da todos abundantemente y sin reproche  y le será dada.” 
 
PUREZA  
Es necesario también contar con una mente pura, que nuestros pensamientos sean puros. 
¿Cómo pensar cosas puras, cosas verdaderas, cosas honestas, justas amables y de buen 
nombre, como nos enseña Filipenses 4:8? Primeramente llevando nuestros pensamientos a 
las manos de Dios cada día, pidiendo su intervención en ellos y los cautive a su obediencia 
(2ª Corintios 10:5) Y si somos honestos en pedir la ayuda a Dios, dice la Biblia en 
Filipenses 4:7 “Y la paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús”. 
 
Todo lo que pones en tu cabeza es lo que maquinarás y mucho de eso saldrá a la luz a 
través de tus palabras, deseos y acciones. ¡Cuídate de poner en tu mente información 
pecaminosa aun cuando sea levemente pecaminosa o información que consideres basura o 
inútil! Por el contrario programa tu día de modo que tu mente esté ocupada siempre, pero 
con cosas que edifican. 
 
 
 

TAREA: 
 

Comienza cada día doblando tus rodillas para recordarte que estás rendido al Señor y para 
pedir que Dios te ayude a estar atento a la acción del Espíritu Santo quien te recordará lo 
que debes. Envíame un mensaje diciendo que iniciaste esta tarea: escuela@armonia.cl  
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A modo de repaso, usare algunas frases interesantes sobre la victoria del cristiano: 
 

 Dios no puede ser mi escondedero si decido esconderme en otro refugio. 
 Dios no solo nos quiere pasivos al pecado sino activos en el bien.  
 Muchos viven trabajando para obtener la victoria, otros trabajan en base a la 

Victoria que es Cristo. 
 Los religiosos se entusiasman con sus experiencias, los cristianos con sus frutos. 
 El fruto tiene que ver con lo que soy, los dones con lo que hago. El fruto del 

Espíritu, es la base de los dones. 
 Un hombre común se debe convertir en un hombre “poco común”. 
 No tenemos control sobre las circunstancias que nos rodean, pero si sobre cómo 

actuar frente a ellas. 
 El quebranto no es nuestro enemigo, es un aliado si sé como enfrentarlo. 
 El fruto depende de la raíz que nadie ve. Los árboles se pueden transplantar en una 

época del año, cuando sus raíces están llenas de sabia, así pueden soportar el trauma 
de los cambios. 

 El nivel de mi santidad, se evalúa a la luz de Cristo, no de los demás. 
 Los exitosos no son los que aprendieron, sino los que aprenden. 
 No es un pecado gritar “Señor ¿por qué me has desamparado?” Jesús lo hizo. 
 En los momentos en que nos sentimos más débiles, tenemos las mejores opciones de 

experimentar la gracia de Dios, de ver cuál vulnerable soy y por ende, cuán 
dependiente necesito ser de Él. 

 Los cristianos victoriosos, al igual que David, nunca logran vencer los problemas, 
sino hasta que aprenden a confiar en Dios en medio de sus problemas y vuelven su 
rostro a Él para solicitar su ayuda. 

 La persona que aprende a vivir en victoria, no es la que no cae, sino quién sabe 
levantarse con una lección aprendida, de modo tal que no vuelva a tropezar de 
nuevo. 

 Si nuestra base cristiana que es la fe puesta en acción, es fuerte, Dios puede hacer de 
nuestras vidas un edificio alto. 

 Un poeta peruano del 1900 escribió: “El ave canta aunque cruje la rama bajo sus 
patas, porque sabe lo que son sus alas”. Cuando el cristiano sabe quién es en Cristo 
y sabe utilizar las herramientas que Él le dejó, no tendrá temor de los “ruidos” en su 
vida. 

 Algunos tienen máscaras de victoria que la utilizan magistralmente cuando están en 
contacto con la iglesia, siendo aún esclavos de sus pecados o de problemas no 
resueltos. Otros en cambio se complican por pecados cometidos o por problemas no 
resueltos hasta solucionarlos y tener así un rostro de victoria genuino. 

 Tú no conocerás la victoria estable en Cristo, mientras no conozcas a Cristo y su 
propósito para tu vida. 
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 ¿Usas todas las fuerzas que Dios te otorga para ser vencedor? (ejemplo del niño que 

trataba de sacar una rama del suelo mientras cavaba un hoyo. Papá le pregunta si 
usó todas sus fuerzas a lo que él respondió frustrado que sí, papá entonces le dijo 
que no lo había hecho pues no le había pedido su ayuda. Las fuerzas de papá 
estaban disponibles para él) 

 Dime con quien andas o lo que haces y te diré la calidad de cristiano que eres. 
 En casa de cristiano, vidas anticristianas. 
 Cristiano que se duerme, se lo lleva la corriente de este mundo. 
 No caigas ante la adversidad, excepto de rodillas 
 Mas vale arrepentido en el cielo que orgulloso en el infierno 
 Nosotros somos dueños de lo que pensamos y esclavos de lo que decimos 
 Vale la pena invertir la vida en algo que valga más que ella 
 Si nuestra mayor necesidad hubiese sido la información, Dios habría enviado un 

educador, si nuestra mayor necesidad hubiera sido de tecnología, Dios hubiese 
enviado un científico, si nuestra mayor necesidad hubiere sido el dinero, hubiera 
enviado un economista, pero nuestra mayor necesidad era el perdón, por ello envío 
un Salvador. 

 Moisés, gastó 40 años pensando que era alguien, 40 años aprendiendo que era nadie 
y 40 años descubriendo lo que Dios puede hacer con un don nadie 

 No es que falta la fe, sino que faltan las fuerzas 
 La libertad del mundo esclaviza y el señorío de Cristo me da libertad 
 Dios sin mi, sigue siendo Dios, pero yo sin Dios, no soy nadie 
 El volumen interior de mis preocupaciones es tan alto, que se me hace imposible oír 

la voz apacible de Dios 
 No le digas a Dios  cuán grande es tu problema, dile a tu problema cuán grande es 

tu Dios 
 


